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IN DER STERNTALER-LOUNGE

KURS

Yoga, Tai Chi & Pilates — im Einklang von Kérper und Geist.

TERMINE:

21. JUNI

26. JULI

02. AUGUST

13. SEPTEMBER

GRIMM'S HOTEL
BERLIN-POTSDAM

Gonfrevillestr. 2
14513 Teltow

030 25 8008 2000
www.grimms-hotel.de




///

,Body and Mind*- Yoga Kurs
uber den Dachern von Teltow.

Dehnungs- und BalanceUbungen im Sonnenuntergang -
Entspannung fur Korper und Seele.

TERMINE:

21. JUNI 20.00 Uhr
26. JUL 20.00 Uhr
02. AUGUST 19.30 Uhr

13. SEPTEMBER  18.00 Uhr

EINLASS: 30 MINUTEN FRUHER
DAUER: 1,5STD

Zum Ausklang gibt es ein
Glas Sekt.

Bitte bringen Sie Ihre eigene
Matte und Getranke mit.




